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En route
   

pour les

 

jeux olympiques



Au fil des jeux … 

Période 3 :

Jeux au féminin

Les femmes dans le 
sport

Période 1 :

Découverte

Histoire et valeurs 
de l’olympisme

Période 2 :

Les dieux du sport

Histoire mythologique 
de l’olympisme

Période 3 :

Les jeux 
paralympiques

Découverte de 
l’handisport 

Période 5 :

5 continents pour une 
compétition

Tour du monde 
des JO 



Se fixer des objectifs…
Découverte 
du monde

Découvrir l’Antiquité, 
en particulier la 
mythologie grecque. 
Être capable de 
nommer quelques 
dieux.

Découvrir, nommer, 
situer les 5 
continents en 
référence aux 
anneaux olympiques. 

Connaitre l’histoire des 
jeux : quelques faits 
marquants (flamme 
olympique) et quelques 
sportifs célèbres. 

Sport

Dans le cadre d’un 
échange à l’année, 
organiser des olympiades 
avec l’école partenaire. Se 
préparer, et s’entrainer et 
organiser l’accueil de 
l’évènement.

Découvrir et pratiquer 
des sports 
ordinairement peu 
accessibles : kayak, 
équitation… 

Découvrir et pratiquer 
l’handisport (matériel), 
échanger avec des 
athlètes grâce à l’asso 
Metz Handisport

Arts

Le sport dans l’art 
: histoire et diversité 

des productions

Découvrir des 
artistes ayant 
intégré le sport 

dans leurs œuvres

Produire « à la 
manière de » en 

intégrant la 
dimension sportive

EMC

Découvrir différents 
types de 
discriminations : liées 
au genre, au handicap. 
Découvrir les 
compensations 
existantes. .. 

.Prendre la parole 
devant ses camarades, 
échanger autour d’un 
sport qu’on apprécie : 
le marché de 
connaissances

Participer à des 
olympiades : vivre et 

respecter les valeurs du 
sport. 



Quelques titres de documentaires 

jeunesse généralistes :
Les incroyables rencontrse de JO

Série de romans olympiques

A visée CE2
Documentaire très 

complet

Mes p’tits docs 

Un livre dont on est 
le héros



Projet le sport au fil des mois ::

Période 3 :

Découverte de 

L’équitation 

Période 1 :

Athlétisme : lancer, 
sauter, viser, courir.

Organisation
d ’olympiades 

Période 2 :

Cycle Gym ? 

Période 4 :

Découverte de 
l’handisport 

grâce à l’association 
« Handisport Metz »

Période 5 :

Jeux collectifs

Olympiades du 
monde en équipe



Le marché de compétences sportives
Objectifs :  
•rendre explicite une connaissance personnelle, conscientiser des savoirs spontanés, 
entrer dans une réflexion métacognitive ;
•acquérir et utiliser un vocabulaire adapté pour transmet tre un savoir-faire ;
•planifier, organiser un temps d’apprentissage (aspects temporels et matériels) ;

•se décentrer, prendre en compte l’autre.

Le principe :  

Sur le principe du marché de connaissance, les élèves s’inscrivent pour présenter 
succinctement en ateliers les sports qu’ils pratiquent et souhaitent faire découvrir 
à leurs camarades. 
Les enfants circulent entre les différents « animateurs » du jour, qui auront 
préparé au choix : des images, un texte, du matériel, et proposeront d’essayer, 
lorsque cela est possible, le sport en question.

Correspondance de classe
Le principe :  

Les classes de CE1-CE2 entretiennent une correspondance écrite avec 3 autres 
classes du département. Cela permet à la fois de travailler des compétences de 
langage écrit, mais également d’envisager des rencontres sportives sous forme 
d’olympiades. Les élèves doivent donc au préalable organiser et s’entrainer en vuée 
de ces rencontres.

Objectifs :  
•Utiliser le langage écrit pour communiquer et échanger. Découvrir les codes et 
les invariants de la let tre. 
•Rédiger avec aide, puis seul, un court texte devant être compris par un autre 
enfant. 
•Discuter, se met tre d’accord pour planifier une rencontre. 
• Vivre un temps d’échange sportif, en respectant les valeurs du sport et de l’olympisme 
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