
Période 2 

Les DIEUX DU STADE

Découvrir
les jeux 

olympiques 
antiques



Découverte du 
monde

Découvrir la Grèce 
antique et la mythologie 
grecque 

Situer l’antiquité grecque 
dans le temps et l’espace : 
se repérer sur une carte, 
construire une frise 
chronologique des JO. 

Connaitre quelques 
symboles liés aux 
origines antiques des 
JO : la couronne, la 
flamme olympique 

EPS

Découvrir un sport 
nouveau : la lutte 
(intervention 
extérieure)

Participer à des 
olympiades et 
expérimenter les 
sports  antiques  

Vivre une compétition, 
accepter que la défaite 
fait partie du sport. 

Arts visuels

Histoire des arts : 
les amphores 

grecques décorées

Découvrir et 
pratiquer « à la 
manière de » 
Roméo Britto

Découvrir le 
modelage avec une 
matière atypique : 
l’aluminium. 

Littérature

Découvrir un type 
d’écrit : le texte 
documentaire

Comprendre un texte 
lu : les mythes 
grecques, textes 
fondateurs. 

Les objectifs :



Lectures suivies
4 niveaux de lecture

Les petits lecteurs

(niveau mi-CP)

Les néo-lecteurs

(niveau CE1)

Les bons lecteurs

(niveau CE1-CE2)

Les experts

(niveau CE2)



Littérature jeunesse 



Ressources vidéos



Arts Visuels



Enquête mythologique
Pour clore et réinvestir toutes les connaissances 
acquises sur la mythologie grecque, une après-midi 
« enquête chez les grecs » sera proposée aux 
élèves. 
Réunis en équipe, ils devront essayer de résoudre 
l’énigme les premiers pour gagner la couronne du 
vainqueur ! 
Les énigmes proviennent du site : « Ame d’enfant » 
(contenu payant)

https://amedenfant.fr/produit/enigme-enfant-
mythologie-grecque/



Olympiades antiques!
Pour faire vivre concrètement aux élèves la réalité des jeux antiques, une après-midi de rencontre 
sportive est organisée entre les 3 classes de CE1-CE2.
Lors de ces temps de confrontation sportive, les enfants s’affrontent au travers des disciplines 
présentes lors des jeux d’Olympie. 
On y retrouve notamment : la course, le lancer de disque, de javelot, le saut en longueur. la lutte, la 
boxe, l’équitation.
La rencontre commence avec « l’allumage » de la flamme olympique et se termine avec les remises de 
couronnes d’oliviers…



La correspondance des 
Phryges

Pour introduire le projet annuel et inciter les élèves à 
s’impliquer dans ce projet, une « correspondance » 
sera entamée entre la mascotte « Phryge » et les 
élèves. 
A raison de 2 ou 3 courriers par période, elle 
pourra au choix apporter des connaissances 
théoriques ou mettre les élèves en situation de 
recherche active. 
Cette période, elle permettra de découvrir le lien 
entre mythologie grecque et jeux olympiques. 
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